N 0
— ecodepur

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

PLANO DE
CONTIGENCIA




1. INTRODUGCAO

A COVID-19 é uma doenca infeciosa emergente, identificada pela primeira vez na cidade Chinesa
de Wuhan, cujos casos iniciais datam de dezembro de 2019. Embora a fonte de infecdo seja
ainda desconhecida, a maior parte dos casos iniciais foram relacionados com um mercado
alimentar e de animais vivos nessa cidade. Desde entdo, o surto adquiriu uma dimensao
epidémica, com casos confirmados em mais de 60 paises, incluindo Portugal. O Comité de
Emergéncia da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou Emergéncia de Saude Publica de
Ambito Internacional, no dmbito do Regulamento Sanitario Internacional. De acordo com o
Centro Europeu de Prevencao de Controlo das Doencas (ECDC), o impacto potencial da COVID-
19 é elevado, sendo provavel a propagacao continuada e global do virus. A transmissdo ocorre
pessoa a pessoa, por contacto direto ou indireto através de goticulas. Apds contacto com o virus,
a maioria das pessoas desenvolvem doenca ligeira, sendo a probabilidade de complicacbes
graves mais comum em pessoas de grupos etarios mais velhos e na presenca de outras doencas
crénicas.

Neste ambito, a preparagdo das instituicdes, organizagdes, servigos e sociedade é essencial para
uma resposta efetiva e oportuna. As atividades a desenvolver devem ser proporcionais ao nivel
de risco definido pelas instituicdes de referéncia. A estratégia a seguir deve ter em conta o
alinhamento com a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) e com a Dire¢do Geral da Satude (DGS).
Os planos de contingéncia sdo instrumentos de referéncia para as medidas a adotar, de acordo
com 4dreas de intervencdo, o nivel de risco e as especificidades das organiza¢cdes onde sdo
ativados.

A ECODEPUR®, perante o risco atual e a sua responsabilidade perante todos os seus
colaboradores, clientes e fornecedores, elaborou o presente plano de contingéncia alinhado
com as orientagdes nacionais. A sua aplica¢cdo é dinamica e mutdvel de acordo com as novas
informacdes e conhecimentos, os quais levam a novas medidas e resultam na atualizacdo do
plano.



2. POPULAGAO ALVO

Todos os trabalhadores, fornecedores e clientes da empresa.

3. OBIETIVOS

1. Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva
proporcionada ao nivel de risco;

2. Comunicar e capacitar todos os intervenientes da empresa com informacgdo e
conhecimento fidedigno;

3. Implementar medidas de prevencao primdria adequadas ao nivel de risco;

4. Detetar precocemente os casos de doenca e os seus contactos facilitando a
articulacao e ligagdo aos servigos de salde adequados;

5. Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicdes e organizag¢oes;

6. Assegurar a continuidade do processo de labora¢dao da empresa, de acordo
com o nivel de risco;

7. Minimizar o efeito da epidemia dentro da empresa.

4. ATIVIDADES CRITICAS DA ECODEPUR®

a) Produgdo em fabrica
b) Expedicdo para o cliente

RECURSOS ESSENCIAIS
Os recursos essenciais para a ECODEPUR® sdo recursos materiais e recursos humanos.

No que se refere a Recursos Materiais, a ECODEPUR® identifica as matérias-primas, acessorios e outros
materiais necessarios para a produgdo como essenciais e determinantes para o cumprimento das
obriga¢cGes da empresa.

A maioria destes materiais sdo importados e uma falha na cadeia de fornecimento até entrega na
ECODEPUR® terd efeitos no cumprimento de prazos de entrega aos clientes.

Medida de Contingéncia: Contato com principais fornecedores para avaliagdo dos stocks disponiveis e, se
possivel, analisar possibilidade de pequeno stock na ECODEPUR® dos materiais mais criticos.

Relativamente aos Recursos Humanos, a mao -de-obra na ECODEPUR®, em fabrica, é muito especializada
e neste momento com algumas restri¢des a nivel de mercado laboral.

Medida de Contingéncia: Subcontratacdo a Empresas de Cedéncia de Trabalhadores “atividades mais
criticas para a empresa”.

E também importante referir que os colaboradores afetos a drea Comercial e Assisténcia Técnica poderdo
ter um maior risco de infe¢do e neste caso deverdo ser privilegiadas as formas alternativas de trabalho,
em detrimento do contato pessoal. As reunides deverdo ser realizadas por videoconferéncia ou telefone.



5. COVID-19

5.1 IDENTIFICAGAO DE CASOS SUSPEITOS

As empresas devem ter em atencdo alguns dos possiveis sintomas que os
trabalhadores possam apresentar, nomeadamente:

Febre

"~
‘ Tosse

m

Dificuldade Respiratdria

E em particular cenarios de exposi¢ao do tipo:
e Histdria de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas;

e Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

e Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude
onde saude onde sao tratados doentes com COVID-19.

Caso algum trabalhador apresente algum destes sintomas devera de imediato
informar a sua hierarquia superior para que se possam colocar em pratica os
procedimentos especificos de prevengao.

5.2 MEIOS DE TRANSMISSAO

A transmissdo ocorre pessoa a pessoa, por contacto direto ou indireto através de
goticulas.



A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de
goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode
também conduzir a transmissao da infegdo.

5.3 PREVENCAO DO VIRUS

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter
em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de
transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados). O Centro de Prevencdo e
Controlo das Doencas (CDC) considera que o tempo de incubacdo do virus pode durar
entre 2 a 14 dias.

Como tal, de forma a prevenir a sua propagacao deve-se:

¢ Usar, em alternativa, para higiene das mados, uma solugdo antissética de
base alcodlica (SABA);

¢ Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
¢ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

¢ Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizagdo Unica) ou para o braco com
o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

¢ Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

* Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo
em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta necessidade;

¢ Evitar cumprimentos com contacto fisico;

¢ Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado,
secretaria, telemdvel, etc.);

» Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria (no préprio ou seus conviventes), reduzir os contactos sociais,
nao se deslocar para os servicos de saude e telefonar para a Linha SNS24
(808 24 24 24).



Medidas de higiene ambiental

Dado que, em condi¢Oes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies
durante alguns dias, é essencial a sua limpeza e desinfe¢ao frequente e adequada:

* A frequéncia de limpeza e desinfecdo de superficies, nomeadamente
tampos de mesas, teclados, corrimdos, macanetas de portas, botdes de
elevador, recomendada é, no minimo, trés vezes por dia e sempre que
necessario;

¢ A higienizacdo e limpeza deve ser adequado ao tipo de revestimento, deve
ser realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante tais
como solugdo de hipoclorito de sédio contendo 1000 ppm de cloro ativo ou
alcool a 70°. O uso de detergentes e desinfetantes, deve estar de acordo com
as recomendacOes do fabricante quanto a quantidade, diluicdo e tempo de
contacto;

¢ Garantir a disponibilidade de agua, sabonete liquido e toalhetes de papel
para secagem das maos em todas as instalages sanitdrias e outros pontos
de lavagem das maos;

¢ Garantir a disponibilidade de SABA nos locais de entrada/saida dos
edificios, zona de maior aglomeracdo de pessoas, em cada piso junto dos
elevadores ou escadas, a entrada e no interior das areas de isolamento, e
outros locais que se justifiquem quer pelo nimero de pessoas ou distancia
aos pontos de higienizacdo;

¢ Osresiduos que resultem da higienizagdo corrente podem ser descartados
como habitualmente.

6. AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento (sala ou gabinete fechado) tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto com casos suspeitos. O responsavel definido por cada
entidade deve identificar uma ou mais dreas de isolamento por edificio e informar o
responsavel da empresa quanto a sua existéncia, localizagdo e elemento responsavel
pela mesma. Estas devem estar identificadas com indicagdo para ndao serem
utilizadas a ndo ser para este fim, e devem estar disponiveis para ser acionadas por
qualquer caso suspeito (por exemplo, ndo devem estar trancadas). Sempre que
possivel, a localizagdo da area de isolamento deve permitir um circuito de e até ao
local com o0 menor contacto possivel com outros individuos. Nesta area, ou préxima
desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada para a utilizagdo
exclusiva do caso suspeito.

O responsavel definido pela entidade deve garantir que a area de isolamento deve ter:



¢ ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

¢ revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou
cortinados);

¢ telefone ou telemdvel (no caso de o proprio nao ter o seu consigo);
¢ cadeira ou marquesa;
¢ dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

¢ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);

¢ toalhetes de papel;

* mascaras cirurgicas;

¢ luvas descartaveis;

* termdmetro.
Qualquer caso suspeito devera ser encaminhado para a sala de isolamento onde devera aguardar
informagdo da Linha Satde 24 — 808 24 24 24 (SALA DE REFEICOES — ZI | BALNEARIO - CAXARIAS). O

trabalhador devera permanecer na area de isolamento até chegada do INEM que assegurard o transporte
para o Hospital de Referéncia.

- Todos os colaboradores sem intervengao na situagdo de suspeita de caso de infe¢do ndo poderao ter
acesso a area de isolamento

6.1 MEDIDAS ESPECIFICAS

Medidas especificas perante um caso suspeito

Qualquer pessoa com sinais e sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria) e ligacao
epidemioldgica (possivel contacto com caso confirmado ou, histéria de viagem para areas
com transmissdo na comunidade) deve dirigir-se para a drea de isolamento e informar (antes
ou depois) o responsavel definido pela entidade (preferencialmente por via telefénica). Este
deve acompanhar o caso suspeito desde o seu contacto até a sua saida.

Se necessario, (ex. dificuldade de locomoc¢do do trabalhador), deve ser solicitado ao
responsavel que seja prestada a assisténcia adequada até a drea de “isolamento”. Sempre
que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.
Quem presta assisténcia ou entre na area de isolamento, deve colocar, momentos antes,
uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das medidas basicas
guanto a higiene das maos, apds o contacto.
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Anexn

O caso suspeito, ja na area de isolamento, deve contactar Linha SNS24 e seguir as instrugoes.
Logo que possivel deve colocar uma mdscara cirdrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra
bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver himida, deve
ser substituida por outra.



Suspender o respirador de maneira
que a parte externa fique apoiada na
palma da m3o e os elasticos
permanecam folgados em baixo da
mao.

Colocar o respirador primeiro
sobre o queixo com o dip
nasal para cima.

Ajustar o elastico inferior
na regiao da nuca (em baixo
das orelhas) e o superior na
parte de cima da cabeca.

Ajustar o dip nasal
no perfil do nariz

Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito em simultaneo o responsavel
definido pela entidade deve ponderar a definicdo de uma segunda area de isolamento
temporaria, ou colocacdo na mesma area garantindo uma distancia superior a 2 metros
entre os casos.

Se o caso for validado como tendo critérios de caso suspeito pela Linha SNS24, sera
encaminhado ao hospital e a Autoridade de Saude Local iniciara o inquérito
epidemioldgico e a identificacdo e vigilancia de contactos préximos, de acordo com
orientagcOes nacionais.

Apos validacdo do caso pela Linha SNS24 e evacuacgdo, o responsavel deve garantir que
a area de isolamento deve ser limpa e desinfetada por um trabalhador devidamente
equipado com mascara cirurgica e luvas descartdveis. Devem ser reforcadas a limpeza e
desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas pelo caso



suspeito. Deve ser dada especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho
do caso confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este). Devem ser
também armazenados os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares
com risco bioldgico. Para este fim, o responsavel da entidade poderd articular-se com os
responsaveis das entidades que ja tém este circuito de gestao de residuos definido.

Se o caso ndo for validado pela Linha SNS24 devem ser aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfecdo na area de isolamento.

Medidas especificas perante uma pessoa assintomatica regressada, nos

ultimos 14 dias, de umaareacomtransmissdo comunitaria ativa

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve ainda:

¢ Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente:
- Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de
sair de casa e a noite, depois de chegar (consultar anexo 2: Modelo de auto
registo de temperatura e sintomas);

» Manter as atividades profissionais, enquanto assintomatico;

* A nivel social, evitar permanecer em locais muito frequentados e fechados

se ndo houver necessidade absoluta.

Consultar o fluxograma no anexo 3.



Medidas especificas perante uma pessoa assintomatica com contacto comum

caso confirmado

Para além das medidas basicas de higiene a pessoa deve ainda:

¢ Realizar a autovigilancia de sintomas nomeadamente:
- Medir e registar da temperatura duas vezes ao dia, de manha antes de
sair de casa e a noite, depois de chegar (consultar anexo 2: Modelo de auto
registo de temperatura e sintomas);
¢ Ficar em isolamento profilatico certificado pela Autoridade de Saude durante
14 dias, informando o responsavel definido pela entidade;
¢ Ligar para a Linha SNS24 informando do contacto com o caso confirmado;
caso desenvolva sintomas a ida aos servicos de salide s6 deve ser feita se
aconselhada pela Linha SNS24.

Consultar o fluxograma no anexo 4.

As restantes pessoas (assintomaticas ou ndo) que ndo tenham regressado de uma
area com transmissdo comunitaria ativa ou que ndo tenham tido contacto com um
caso confirmado, devem cumprir as medidas basicas de higiene.

Recursos logisticos:

As instalacGes deverdo estar dotadas dos seguintes recursos:
* dgua e sabonete liquido;
* solucdo a base de alcool;
* toalhetes de papel;
* contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;
* detergentes e desinfetantes apropriados;

* materiais de divulgacdo das medidas basicas de higiene (madscaras cirurgicas, luvas
descartaveis e termometro).
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ANEXO 1

FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO
NUMA ENTIDADE

Uma pessoa com:
Presenga de sintomas
(febre outosse ou dificuldade respiratoria)
E
Historia de viagem para areas afetadas ou contacto
com casoconfirmado

Deve:
Dirigir-se para area de isolamento
E
Informar(presencialoutelefonicamente)
a pessoa responsavel na entidade

MNa sala de isolamento:
Colocar a suamascara
E
Contactar linha SNS24 (808 24 24 24)
e seguir orientagoes

Apos decisdo sobre o caso:
Limpezae desinfegio da areade isolamento
E

Reposigao do material utilizado




ANEXO 2
MODELO DE AUTO-REGISTO DE TEMPERATURA E SINTOMAS

Informacéao e vigilancia de cidadaos assintoméaticos que
regressam de areas afetadas pelainfecdo por COVID-19 e

contacto com casos confirmados

Se esteve numa drea afetada pela infe¢do COVID-19:

* Esteja atento ao seu estado de saude durante 14 dias, desde a chegada;

*Meca e registe a sua temperatura de manha e a noite, durante esses 14 dias.
Registe também a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo: tosse, febre,
dificuldade respiratdria, dores de cabeca, cansaco, entre outros.

Data de chegada a Portugal: I /

Registo datemperatura:

Data da vigilancia Manhé&a Noite Outros sintomas/observagdes
I/ / oC oC
I/ / oC oC
I/ / oC oC
I / oC oC
/ / °C °C
/ / °C °C
I / oC °C
/ / °C °C
/ / °C °C
I / oC °C
I / oC °C
I / oC °C
I / oC oC
I / °C °C

Setiverfebre (igual ou superior a 38.0°C) oualgumoutrosintomareferidoacima,
telefone para:

Linha SNS 24 (808 24 24 24)



ANEXO 3

FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA

REGRESSADA DE AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA
ATIVA*

Pessoa assintomatica regressada de uma area
afetada nos idltimos 14 dias

Medidas de etiqueta respiratoria e distanciamento
social

Manter atividades profissionais
E

Autovigildnciaativade sintomas -febre,tossee
dificuldade respiratoria

v

Se aparecimento de sintomas

Ligar imediatamente

Linha SN S 24 (808 24 24 24)

*Areas com transmissao comunitaria ativa a data de redagao deste
plano:

Asia: China, Coreia do Sul, Jap3o, Singapura
MédioOriente: Irdo

Europa: Italia



ANEXO 4

FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA
COM CONTACTO COM CASO CONFIRMADO

Pessoa assintomatica com contacto com um caso
confirmado deCOVID-19

Isolamento profilatico e vigilancia ativa de
sintomas-febre,tosse oudificuldade respiratoria

v

Se aparecimento de sintomas

Ligar imediatamente

Linha SNS 24 (3038 24 24 24)




ANEXO 5

CONTATOS DE EMERGENCIA

Identificacéo

Contato

Responsavel de Seguranca

proxima

Hospital Distrital de Leiria

Jodo Trindade 913 462 758
Responsavel COVID-19 Jodo Trindade 913 462 758
Medicina no Trabalho Martins e Reis 249 531 471
Nl]mer? Egropeu de @ 112
Emergéncia ‘
Saude24 | e 808 24 24 24
Unidade Hospitalar mais Hospital Sto André 244 817 000




